(e Cainel de recelles




Frécautions lors des recettes

Le mietal peut réagir avec les prindpes actifs des /olanies ou
avec la fermentation (notwmment pour [es pun'ns), e qui
altere lefficacite du mé(cmye. Fréfere= des contenants en
Flasa'gue adlimentdire, bois, terve cite emaillée ou verre.
Leaw chlorte peut tuer les wiicro=organiswes utiles a la
fermentation.

Laisse= reposer leaw du rotinet ZY h o lair libre ou utilise= de
leau de pluie

Respectez imperativement les proportions. Celn peut
provoguer des réactions (nverses.

Remuez regulierement Celo favorise une fermientation
homegene et dyite les wauvdises odeurs excessives,

Filtre- solgneusenment avant usage. pour Gutter de boucher les

Fu(uérisafau”s o d'appmfer trop de watitre oryavigue a sol,



Différences entre purtn, dcoction ou infusion

Furin :
ferwientation de /olzmz‘es dans [eaw pendant F/uséew”s

/burs.

Décoction ou infusion
fczc're bouillir les F&szes dans leaw, Fuis laisser

L'mfusen



Recette

Deécoction de Fré[c ( f(myc'céde /Duéssamt)

/nyrédients :

00 g de préle seche ou 500 g friiche
| L dea

g ré}?w’nﬁon :

77044/9&/” 24 b, puis faire bouillir Z0~30 win
Utilisation :

Dilute a D %, contre wildiow, oidivum, roville



Recette

Decoction de tawisie (insecticide et fongicide)
[ngrédients :

200 g de taaisie friiche ow 30 q seche

[ L deau

7 répamﬁon 1

Faire vouillir 15 wiinudes, infuser 74 b, filtrer
Utilisation -

Fulvérisation contre pucerons, acariens, mildiou.
Biodiversité -

T res dfficace, wais & utiliser avec wisdération pour

ne pas perturber les insectes utiles



Décoction dail et dignon _ Folyvalente

[ngrédients :

/OOy dail + /009 dbc'gnon

[ L deau

Fréparation

Bouillir 20 wiin, refroidir, filtrer

Utilisation :

Fur ou dilué 6 50 %, wntre pucerons, aleurodes,
wialadies fomy(gues



Furin dortie (antiparusitaire, fongicide, fertilisant)

[ngrédients -

[ ky de fewilles et tiges dorties fraiches

[0 L deaw (de Flude s /oosséb/e)

Fréparation

Hacher les orties, faire wactrer dans leau pendant
0al5 Jours en rewuant dogue Jour. Le purin
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Furin de Préle ( fomyécwle puissamt)
[ngrédients :

[ ky de Fré/e friiche, 1D L dean
Fréparation -

Macération | 2 7 sewaines, remuer dague. jour. Filtrer.
Utilisation -

Dilué a 10 %, en pulvérisation contre wildiou, cidivm,
reville, dogue du péder.



Furin de fouyere afyle (insecticide vaturel)

[ngrédients :

[ kg de faugéres fraiches, |0 L deav

Fréparation -

Macération [D-15 Jours, remuer quotidienvement.
Utilisation -

Dilut 4 1D %, contre pucerons, limaces, fau/x'ns



Recette

Furin de consoude (stimulant et anﬁfomg(gue)

[ngrédients :

[ ky de fevilles de consoude, [0 L deaw

Fréparation

Meéme wiethode que lortie. Mactration |05 Jours.
Utilisation -

Dilue a 30 % : arrosage pour stimuler la croissance
Dilut a 5-10 % - Fal(fm'safwm pour redforcer les
defenses vaturelles

Biodiversité :

Apporz‘e potasse et caleivm, sans effet

wodf sur la fawe.



Rocette

Furin de laande _ Ré/mlsrf vaturel

Cible - pucerons, fourmis, woudhes, aruignées rouges,
mousa'?ues, sourts, z‘aupes.

Efficace sur : rosiers et Plcmées potageres.
[ngrédients -

[ kg de lavande fraiche (flewrs + feuilles)

[0 L dea de pluie ou von dloree

Préparation : Hacher, wactrer 8_10) jours a lombre dans leas, en
remuant dogue jour. Filtrer et conserver hors bumiere
Utilisation : Preventif, 7 L de purin pour 10 L deaw et curatf,
pur o dilut 2 50 %, pulvtriser sur feuilles et tiges

Fréguence

T ous les 15 Jours en prévention

Tousles 345 jours en s dinfestation

Astuce : pulieriser e fin de journée pour eiter les brilures



Furin de riwbarbe ( répu[sf contre les insectes)

(wgrédients : 500 q de feuilles de rhubarve, 5 L dean
Pnépamﬁon - Faire bouillir 30 wiin, laisser refroidir,
filtrer.

Utilisation : Fur, contre les dhenilles et pucerons.



Furin de surea (. ré/?ulsq" et insecticide)

(grédients : / kg de feuilles de sureas, [0 L dea
Préparation : Macérution -0 jours.

Utilisation - Dilue 2 [0 %, contre pucerons, altises,
cwmpaguols



Recette

Le Fuﬂ'n de Féssenla’t (fertilisant, Fotasse et Phosphore)

(vgrédients :

/ ky de /%'ssenlc'is Cracives, feuilles et flewrs) hacher

0 L deaw, couvre=

Utilisation :

Dilue=~le 0 20% et arvese= le sol autour de vos plantations.
Fr@uncg dutilisation :

T ous les 15 Jour's du printemps a lautomme.

Conservation €

Environ 3 wisis dans un local frais et atré, en contevant

/olagﬂgue herwétigue.



Lecette

Bicarbovate de soude (F: 0nyc'c£de)

[ngrédients -

[ ¢ a soupe de Dicarbonate de soude

&ue/?ues qouttes de savon /éguzde ( type saon voir)
750 ml deaw

Utilisation -

Mé/amgez et pu/(/érisez sur les feuilles atteintes, a labri
du solel



Recette

Vivaigre de cidre ( fongc‘cc’de)

[ngrédients -

[ ¢ a soupe de vivaigre de ddre

[ litre deav

Utilisation :

Fulrerisez sur les zones touchées pour uer un
environmement acide défavorable aux

(/IWPLymms.



'E&Céffé < 2
F&nyo’dda Fr&rmﬁf (Oidiwm) -

[ngrédients -

[ part de lait (entier ou écreme)

9 parts deav.

Utilisation -

Fulyerise sur les feuilles et teste= dabord, sur une

feville.



Recette

(nfusion de comomille

(revforce les défenses des F&zntes)

[ngrédients :

50 g de flewrs de comomille
[ L deaw bovillante
Fréparation

(nfuser 15 wiin, refroidir
Utilisation :

Fulvérisation sur jeunes plants pour prévenir les

wialadies
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Flantes fé/m[sw'es |

Four protéger vaturellewent votre jardin des
insectes wuisibles, cultive= des Planfes

ré/mlsms commme.

Flanifie= des bordures avec ces /olamfes,
c'm‘éyrez—/es aux wdtures sensibles et combine>
differentes espéces pour une Froz‘ecz‘wm

wasimiale et une biodiversité accrue.




. Absinthe (armoise) ﬂofgme les
oustiques et [es pucerons.

. Chrysanfh?me ‘contient de [ Fyréfhrime,

un L'mseczftfuye vaturel.

. 77ym 1é[0@me [es woustiques et [es

wioudes.

. Ciboulette : protege [es p/am‘es contre les

FMC&I" ons.

. Capua’m repousse les pucerons, [es
aleurodes et les wowdhes blanches.

. Oeillet dinde ( tagétz) protege les

tomates des pucerons.



o T aaisie damplonve des p/amfes
ré/?ulsé(fes, efficace votavment contre les

f ourmts.

e lavande repousse [es woustiques, [es

pues, les quépes et les fourwiis.

« Menthe : efficace contre les pucerons, les
altises, les pundises des courges, [es
devrodes et la pitride de la rave.

o Melisse wtile contre les oustiques et

les fourwiis.

. Basilic félaiyne les wiouches et les

mausﬂgues.



o Rowarin efficace contre les wouches, les

woustiques et certains w/éopféres.

Conseils pour une wtilisation efficace :

. Prosimité Flam‘ez [es re’/ou[scfs
directement pres des /éyumes et des
fleurs que vous soubvitez protéger.

o Barritres vaturelles ‘crée= des bordures
dberbes aromatigues ou. de fleurs
/”épu[swes autour de vos Fafce[/es pour

créer une barviere olfactive.



. Daremﬁcmf(on ‘assodez dq‘]’[éremfes
F&zmtes ré/?ulsc(fes pour dbler un /olus

grand. nombre dinsectes et agmenter

lefficacite 9[0@51/@.

« Usage des feuilles frottez les feuilles des
plantes sur les plantes attaguées, ou
faites des infusions a vaporiser sur les
plantes sensibles

+  [ntlgration au potager intégre= ces
plantes dans vos rotations de cultures
pour prévevir linstallation des parusites
dans le sol.



